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Perchè gli uomini usano violenza alle donne

Sono influenzati da un modello culturale che propone 
come vincente l’immagine dell’uomo violento, spesso 
avvalorata dalla società e dai mass-media

Ritengono che sia normale espressione di potere e con-
trollo

Vogliono che la donna sia dipendente dall’uomo

Hanno appreso il comportamento violento nella fami-
glia di origine. Numerose ricerche hanno dimostrato che 
i bambini, soprattutto i maschi, che subiscono o che as-
sistono alle violenze in famiglia, corrono più di altri, da 
adulti, il rischio di diventare violenti
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Perchè le donne, pur subendo, continuano a
rimanere in casa

Hanno paura delle reazioni da parte del familiare vio-
lento

Si sentono in colpa, si vergognano e si sentono respon-
sabili della violenza subita

Non hanno un’indipendenza economica

Sperano che la relazione migliori, che le cose si aggiusti-
no e che l’uomo cambi il suo comportamento

Pensano che nessuno possa aiutarle

Sono condizionate dalla cultura o dalla tradizione che 
condannano una donna che lascia la famiglia

Hanno paura di perdere i figli

Pensano che per i figli sia preferibile “avere una fami-
glia” nonostante tutto
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ci piace pensare ad un futuro in cui 
avrai chiaro che per avere

UNA VITA COSÌ COME LA DESIDERI
è necessario rifiutare la

con un atto
di coraggio

ABBI RISPETTO PER TE STESSA
Dai voce alle umiliazioni e alle violenze 
che hai subito o alle quali hai assistito

fai un primo passo

VIOLENZA

LIBERATENE

ESCI DALL’OMBRA



Qualcuna delle persone con cui vivi:	

	 Ti picchia, ti ha picchiata o maltrattata

	 Ti obbliga o ti ha obbligata a rapporti sessuali che non   	
	 vuoi

	 Ti controlla/limita la tua libertà

	 Ti impedisce di vedere le persone della tua famiglia, le 		
	 amiche, gli amici

	 Ti impedisce di uscire quando vuoi

	 Limita la tua volontà di studiare o lavorare

	 Distrugge o ha distrutto cose che erano tue a cui tenevi, 	
	 anche sentimentalmente

	 Ti insulta o ti ha insultata

	 Ti umilia o ti ha umiliata davanti ad altre persone

	 Ti impedisce di avere risorse economiche autonome

Sei mai stata maltrattata, picchiata o violentata da ALTRI

Qualcuno ti ha mai minacciata di fare del male alle persone 
che ti sono care

QUESTIONARIO
DA COMPILARE, STACCARE E RESTITUIRE

(vedi ultima pagina)



Come reagisci alla prepotenza o violenza subita?

	 Piangi

	 Scappi via

	 Fai finta di niente

	 Hai chiesto a qualcuno di aiutarti

	 Ti sei difesa/ti difendi

	 Altro (specificare)

Cosa dovrebbe fare, secondo te, una donna che subisce violenza?

	 Niente, perchè in parte è anche colpa sua

	 Essere violenta anche lei

	 Chiamare la Polizia o i Carabinieri

	 Denunciare il familiare violento

	 Scappare

	 Chiedere aiuto ad un centro anti-violenza

	 Far finta di niente e sopportare

	 Provare a dialogare

	 Chiedere aiuto

	 Proteggere i figli

	 Altro (specificare)



Cosa fai se vieni a conoscenza di episodi di violenza subiti da altre?

	 Chiami la polizia

	 Niente, non sono affari tuoi	

	 Ne parli con altri

	 Cerchi di avvicinare la donna che ha subito la violenza

	 Chiami un centro anti-violenza

	 Niente di particolare, ci sei abituata

	 Altro (specificare)



Cosa succede, secondo te, ad un bambino/a che assiste alla 
violenza domestica?

	 Diventerà violento/a anche lui/lei

	 Niente

	 Avrà solo qualche problema a scuola o con gli amici

	 Da adulto/a sarà incapace di ribellarsi alla violenza

	 Si ribellerà

	 Subirà conseguenze psicologiche

	 Non riuscirà ad avere una relazione sentimentale serena

	 Altro (specificare)



Va abbattuto il muro di silenzio, di complicità, di autocolpe-
volizzazione che tiene nascosto il fenomeno della violenza 
alla più ampia coscienza sociale

La risposta collettiva al problema vede impegnate in prima 
persona le donne nel dar vita a luoghi in cui la relazione tra 
loro le aiuti a reagire e a riconquistare la libertà

numero nazionale contro la violenza

1522
Centro antiviolenza

ti offre:

Una linea telefonica attraverso la quale ottenere 
ascolto e informazione

Sostegno psicologico
e assistenza legale

Accoglienza



MODALITÀ DI RESTITUZIONE DEL
QUESTIONARIO

a) Puoi consegnarlo personalmente a chi te lo ha fornito

b) Puoi spedirlo in busta chiusa a
   “Spaziodonna” - via Quagliariello snc

È GARANTITO L’ANONIMATO





Via Quagliariello snc
089.254242

dal lunedì al venerdì
dalle ore 17.00 alle 21.00

Segreteria telefonica 24 ore su 24

Collegamento al 1522
Numero nazionale contro la violenza

Centro antiviolenza


