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I Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA) rappresentano una delle tematiche più complesse da un punto di vista psicologico, medico e 
sociale. La loro incidenza negli ultimi anni è diventata sempre maggiore oltre ad interessare fasce di età sempre più in erba. Data la 
multifattorialità e la natura eterogenea dei DCA, spesso la complessità riguarda diversi livelli: dalla diagnosi, alla ricerca dei meccanismi e delle 
motivazioni, fino ad arrivare al vero e proprio intervento psicoterapeutico e/o medico. Per tali ragioni urge la necessità di sensibilizzare, formare 
ed informare circa la problematica, quanti più attori sociali. Il percorso proposto intende dare una visione poliedrica partendo dai meccanismi 
psicologici, passando per le componenti biologiche, mediche e nutrizionistiche focalizzandosi inoltre sulle componenti ambientali e sociali quali 
uno stile di vita e di nutrizione orientati al ben-essere.
Destinatari: Docenti e studenti della scuola secondaria superiore e tutti coloro che siano interessati ad approfondire o avvicinare la tematica.
Iscrizione: La partecipazione al Convegno è gratuita.

Segreteria
Scientifica

Furno Ilarj
     328.3789866
     ilarj.furno@hotmail.it

Gambino Alessia
     333.9467743
     alessiagambino84@gmail.com

Lucibello Marianna
     347.0737835
     marianna.lucibello@libero.it

Organizzato da

Con il patricinio del
Comune di Salerno

Il CSP si occupa di diagnosi e cura dei disturbi psichici, offre consulenze nell’ambito dei disturbi da costrittività organizzativa 
(mobbing - stress lavorativo), con valutazione psichiatrica e psicologica, redazione perizie ed assistenza medico-legale. Valutazioni 
in Aziende - pubbliche e private - sul clima organizzativo e sullo stress lavoro-correlato con pianificazione di specifici interventi 
formativi. Effettua attività di ricerca e di formazione con particolare riferimento alla gestione delle risorse umane e dello stress 
lavorativo. È sede dei Gruppi Balint, a cadenza mensile, quale formazione continua in medicina (ECM), rivolti a medici e psicologi.

Segreteria 
Organizzativa

Programma
Registrazione dei partecipanti 
Introduzione al corso 
Moderazione: Dott. Francesco FRANZA - Psichiatra, Villa 
dei Pini, Avellino

Dott.ssa Ilarj FURNO - Psicologa, Psicoterapeuta
“Cosa sono i Disturbi dell’Alimentazione?”

Dott. Gianfranco DEL BUONO - Psichiatra, Dipartimento 
di Psichiatria, Università di Salerno
“Fattori socio-culturali nei disturbi dell’Alimentazione”

Dott.ssa Marianna LUCIBELLO - Biologa Nutrizionista
“Sovrappeso ed obesità nell’adolescenza”

Dott.ssa Alessia GAMBINO - Psicologa, Psicoterapeuta
“Anoressia. Una storia”

Dott. Ferdinando PELLEGRINO - Psichiatra, UOSM 
Nocera Inferiore (SA)
“Alimentazione e stili di vita”

Chiusura lavori 

Pallavicino Arianna
     327.1870157
     ariannapallavicino@gmail.com

Ricciardelli Carmen
     346.6340945
     carmen.ricciardelli@gmail.com

Via Francesco Crispi, 73
80121 Napoli
     081.545 27 17
     ecm@mediserve.it


