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OGGETTO: RACCOMANDAZIONI OPERATIVE PER LA GESTIONE E CONTENIMENTO DA
INFEZIONE COVID-19 IN STRUTTURE RESIDENZIALI

Le persone in condizioni di fragilita, in particolare anziani e persone con disabilita, che vivono nelle
strutture residenziali sociosanitarie e sociali, hanno una prevalenza di malattie significativamente
piu alta della popolazione generale. Questa condizione, unitamente Spesso ai comportamenti
individuali (mancata percezione del rischio, difficolta a curare |a propria igiene personale e ad
adottare misure precauzionali), le rende particolarmente vulnerabili all'infezione da SARS-COV-2.
La vita in comunita e la non autosufficienza amplificano il rischio di contagio .

E' indispensabile che gli operatori che quotidianamente operano nei servizi residenziali attuino
diligentemente e costantemente tutte le misure per la prevenzione e gestione dell'emergenza
epidemiologica da COVID-19.

Si invitano pertanto tutti i direttori sanitari o tecnici, nonché responsabili delle strutture residenziali
sociosanitarie e sociali , in considerazione della specificita e complessita dell'assistenza a persone

Si segnalano in particolare:

Rapporto ISS COVID-19 « n, 1/2020, aggiornato al 7 marzo 2020

Indicazioni ad interim per I'effettuazione dellisolamento e della assistenza sanitaria domiciliare
nell'attuale contesto COVID-19.

Rapporto ISS COVID-19 « n. 2/2020, aggiornato al 14 marzo 2020

Indicazioni ad interim per un utilizzo razionale delle protezioni per infezione da SARS-COV-2
nelle attivita sanitarie e sociosanitarie (assistenza a soggetti affetti da COVID-19) nell'attuale
scenario emergenziale SARS-COV-2.

Rapporto ISS COVID-19 « n. 4/2020, aggiornato al 16 marzo 2020

Indicazioni ad interim per la prevenzione e il controllo dellinfezione da SARS-COV-2 in strutture
residenziali sociosanitarie.
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Tutti i Rapporti sono reperibili al sito
mps:llwww.epicentro.iss.iUcoronavirus/sa rs-cov-2-rapporti-tecnici-iss

In estrema sintesi:
schema riepilogativo, aggiornato alla Linee guida Istituto Superiore di Sanita del 16.03.2020

a) Struttura: esporre materiale informativo sul Covid-19, informare il personale sui Dispositivi di
Protezione Individuale (DPI) da utilizzare, predisporre un registro dove annotare tutti coloro che
entrano in struttura (personale, fornitori, manutentori, ecc.) limitando a casi eccezionali
l'ingresso di persone non addette all'assistenza degli ospiti; dotare la struttura di dispenser di
disinfettante.

b) Familiari: inibire le visite ad eccezione di fatti straordinari; dotarsi di apparecchiatura per
videochiamate.

c) Personale dipendente e/o collaboratori: prima di accedere in struttura, misurazione della
temperatura, sanificazione suole scarpe e mani. Indossare la mascherina chirurgica e sanificare
le mani almeno ogni ora.

d) Fornitori: inibire I'ingresso nei locali adibiti a residenza della struttura: adottare ogni misura
idonea a limitare al massimo il contatto con personale interno alla struttura: registrare la persona
che provvede alla fornitura sull'apposito registro delle presenze della struttura.

e) Accoglimento nuovi ricoveri: differire i casi di nuovi ricoveri ordinari; per le RSA. al fine di
favorire il decongestionamento dei reparti ospedalieri, sono da privilegiare i ricoveri protetti,
seguendo quanto previsto con DGR n. 97/2018, e autorizzando nel piu breve tempo possibile
I'accesso da parte dei Distretti sanitari; per quest'ultimi con valutazione del MMG e/o del
Direttore Sanitario della struttura secondo i protocolii standard verificare prima dell'ingresso
assenza di segni o sintomi di malattia: il reparto ospedaliero, come di consueto, accompagna le
dimissioni con certificazione che il paziente al momento della dimissione non presenta sintomi
0 segni di patologie acute o infettive in atto;

f) Comportamento in caso di utente sintomatico: residente con febbre o con sintomi di difficolta
respiratorie, la direzione Sanitaria o tecnica della struttura contattano il MMG del paziente, per
Iattivazione e la conclusione del protocollo standard nel piti breve tempo possibile. Il paziente
in osservazione deve essere trasferito nel locale “controllo persone”, o comunque in stanza
idonea a garantirne lisolamento; | '‘accesso a tale stanza sara effettuato da personale all'uopo
addestrato e munito di DPI idonei.

I Responsabili delle strutture residenziali sociosanitarie e sociali integrano i propri Manuali per le
procedure per la gestione del rischio biologico con le misure adeguate alla prevenzione e gestione
del contagio da Covid-19. Ne danno comunicazione al Distretto sanitario in cui ricadono, ovvero
al’Ambito sociale di riferimento se trattasi di struttura sociale.

Si raccomanda ai Direttori di Distretto sanitario di organizzare le attivita di valutazione integrata in
modalita che evitino la compresenza fisica di tutti i componenti delle UV (peraltro non sempre
indispensabile nemmeno ordinariamente), anche avvalendosi di modalita di lavoro a distanza.
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Si ritiene applicabile anche ai PAI quanto previsto al punto 5 dell'ordinanza n. 16 del 13 marzo
2020.

Le Direzioni Generali cureranno la trasmissione della presente circolare ai legali rappresentanti
delle strutture residenziali sociosanitarie pubbliche e private autorizzate in ciascun territorio
aziendale.

La Direzione Generale Politiche Sociali curera la trasmissione della presente a tutti i Responsabili
degli Ambiti Sociali per la successiva trasmissione ai legali rappresentanti delle strutture

residenziali sociali pubbliche e private autorizzate in ciascun territorio.

MR

Avv. AntonioRgstiglione



