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La Dietista CIRFOOD

Dott.ssa Grazia
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Albo dietisti RM n. 513
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Tortellini al pomoedore Pasta e fagioli

Pasta integrale pl ragh di
tarne

Risotto alla zucca

1 SETTIMANA Hemburger di bovino
Verza al tegame
Pane
Frutta di stagione
Pizza margherita
Formaggio
A Carote julienne
Pane
Erutta di stagione
Pasta al pesto
Frittata al latte
bt Spinaci si’alic
Pane
Fruttz di stagione
Passzto di verdure con riso

Prosciutto cotto

4 SETTIMANA fnsalata di finoechi
Pane

Poipa di frutts

7N

X

;Q (“,{ 5 SETTIMANA

Formaggio

Carote julienne
Pane
Frutta distagione

Gnocchi di patate 3l pomodoto _

Millefoglie di posce e patite

Formaggio
Carote julienne
Paine

Polpa di frutta

Pane
Frutta di stagione

Fasta e lenticchie Pasta con crema di braoceeti

Arrosto di suino al forno

Frittata con spinacl ’ .
Pieta ripassata
Pane Pane
Frutia di staglone Frutta di stagione
- Lasagria al forno

Pastaalpomodoro <l
Cotalettadipolle © @ 7 Cadotta
Cavolfiore ali®olio” carote e finacchi

" pane.

Jdlienne d

: Pane
“ . Frutta di stagione

Fruttadistagione
Pasta e piselli . Risotto allo zafferano

Fritta'ta'éon pété te S0 Polp.ette d‘xrbolvmq al sugo
Spinaci al limona

Broccoli all'olio -
Pane Pane -
Frutta di stagione Frutta di stagione

c o hent e ot Pasta alla marinata
Pasta comzutea - ¢ c g s L
" Granatine di pesce, carote e

: Medaglioni di si:xl‘no“ y it
Finocehi gratinat!
. Pane 5 Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione

Polpettine di pesce al limone

Burger di boving cen cargie

Pasts con pomedoro e ricotta
-Sformato di patate, zucca &

Prosciutto cotto Frittata at formaggio

Insalata di finocchi Spinaci atfollo

Pana Pane
frurta di stagione

Pasta alla marinara

Frutta di stagione
fisotto allo zafferana
Schiacciatine di caci @ carote
Patate ail’olio Fagiclini al limone

Pane Pang

Frutta di stagione
Pzsta e cannellin

Frutta di stagione
Risatto alla parmigiana
Pesce aila marinara

Bietolina al limone Pure di patate
Pane

Frutts di stagione

Pastz con cavolfiori

Pane
Polpa di frutta

Burger di pesce

formaggio
Carote all’clio
Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione

Risotto aila parmugiana Pasta e ceci

Boccoacini di tacchino a! Frittata al formaggio
limene
Fagiolini all’olio Bieta all'olio
Pane Pane
Frutta di stagione Pelpa di frutta
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